
 

 

 

 توصیه های مشاور به دانش آموزان در خصوص ایام امتحانات

 

 وقت امتحان، فصل مسأله         

خَد داسد وِ ؿت ثیذاسی، هثبل ثبسص آى اػت. ثْتشیي وبس ثشای داًؾ اؿتجبّبت هتذاٍل فشاٍاًی ثیي داًؾ آهَصاى دس خلَ اًَذىٍ  ف دسع خ

اًَذى ٍ خَاة تب دم ظْش، سٍؽ هٌبػجی ثشای دسع خَاًذى ٍ خَاة ثِ هَلغ ؿجبًِ اػت. ثیذاسی ؿجبًِ ثشای دسع خ اًَذى دس سٍص   آهَصاى، دسع خ

 .ًیؼت

ثِ ؿوبس هی سٍد، ثلىِ اص خٌجِ ّبی دیگشی ًیض اّویت داسد.اهتحبًبت داًؾ آهَصاى ّش یه ًِ تٌْب اص ًظش آهَصؿی هَضَػی هْن "اهتحبًبت دسػی"

ُ خبًَادُ دس هی آیذ. ثشسػی هَضَع  « اهتحبًبت»اص خبًَادُ ّب سا ثِ اًذاصُ ّبی هتفبٍتی تحت تأثیش لشاس هی دّذ ٍ گبُ حتی ثِ ػٌَاى هْوتشیي ػَط

ٍ هتغیشّبی ه تؼذدی سا دس ایي ثبسُ هی تَاى هذ ًظش لشاس داد. یىی اصهتغیشّبی هؤثش دس هَضَع اهتحبًبت، همغغ ٍ اثؼبد آى وبس ػبدُ ای ًیؼت 

هی تحلیلی داًؾ آهَصاى اػت.اهتحبًبت دس دٍسُ ّبی اثتذایی، ساٌّوبیی ٍ هتَػغِ ٍ پیؾ داًـگبّی وِ همذهِ وٌىَس اػت آثبس هتفبٍتی ثش خبی 

هَص ٍ ٍالذیي اػت. ثش اػبع تیپ ؿخلیتی، خبًَادُ ّب سفتبسّبی هتفبٍتی دسثبسُ اهتحبًبت گزاسد. یه هتغیشدیگش، تیپ ؿخلیتی داًؾ آ

ٍ ثِ هیضاى پیـشفت تحلیلی آًبى،  ُ ػلالوٌذی داًؾ آهَصاى ثِ دسع ٍ تحلیلات  ػىغ داسًذ.هؼبئل اًگیضؿی ًیض هتغیشی لبثل تَخِ اػت. ثِ اًذاص

   .ل ّبی گًَبگًَی دس خبًَادُ ّب دیذُ هی ؿَدوالؼ

 ٍ ت ٍ ضؼف ػولىشد هذاسع ٍ اًتظبسات ػَاهل آهَصؿگبّی دس ًگشؽ داًؾ آهَص ٍ ٍالذیي ثِ اهتحبًبت  ِ ًیض هتغیشی تأثیشگزاس اػت. لَ هذسػ

  .ّوچٌیي پیـشفت تحلیلی هؤثش اػت

ِ هیضاى تَاًبیی  ّبی هبلی، هوىي اػت اص ساّىبسّبی هتغیش دیگشی وِ هی تَاًذ هَسد تَخِ لشاس گیشد هؼبئل التلبدی خبًَادُ ّبػت. ٍالذیي ث

اَثك تحلیلی، ػَاهل هحیغی، ًمؾ  هتفبٍتی ثشای دسع خَاًذى ٍ اهتحبًبت فشصًذؿبى اػتفبدُ وٌٌذ. ثِ ّویي تشتیت اص هتغیشّبی دیگشی چَى ػ

سًذ. اهب اهتحبًبت آخش ػبل داًؾ هؼلن ٍ غیشُ ًیض هی تَاى كحجت وشد. ّش یه اص هتغیشّبی هَسد اؿبسُ، صهیٌِ ّبی صیبدی ثشای ثحث ٍ ثشسػی دا

 :آهَصاى، عیف ٍػیغ تشی اص هؼبئل سا دس ثش هی گیشد چشا وِ

 

 .ایي اهتحبًبت آخشیي فشكت تحلیلی داًؾ آهَصاى هحؼَة هی ؿَد -1

 .ثشاػبع وبسًبهِ ایي اهتحبًبت دس خلَف اداهِ سًٍذ تحلیلی داًؾ آهَصاى تلوین گیشی ثِ ػول هی آیذ -2

 .بیبًی ثِ ایبم تبثؼتبى هتلل هی ؿَد ٍ لزا ًتبیح آى تب حذ صیبدی تؼییي وٌٌذُ ثش ًبهِ ّبی خبًَادُ ثشای تبثؼتبى اػتاهتحبًبت پ  -3

ِ فمظ   -4 ثشاػبع ًگشؿی سایح وِ دسػت ٍ غلظ ثَدى آى خبی ثحث داسد، اهتحبًبت پبیبًی هلان اسصیبثی ٍضؼیت تحلیلی داًؾ آهَص اػت ٍ ً

 .بیی، ثلىِ خٌجِ ّبی دیگش ًیض هلان لضبٍت لشاس هی گیشداص ًظش كذٍس وبسًبهِ ًْ

ِ ثِ ػٌَاى هَضَػی ته ثؼذی ثلىِ ثِ كَست عیف ی ثب تَخِ ثِ هؼبئل ػٌَاى ؿذُ تب ایي لؼوت، هٌبػت تش آى اػت وِ هَضَع اهتحبًبت پبیبًی، ً

  .اص هؼبئل هشتجظ هَسد ػٌبیت لشاس گیشد
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  امتحانات

 

ُ ثشای ایدبد یب تمَیت   -1 اًَذى دس فشصًذاى ثِ ساُ ّبیی هتَػل ؿَیذ وِ هتٌبػت ثب ؿشایظ ػٌی ٍ فشدی اٍػت. اگش لَل ٍ لشاس خبیض اًگیضُ دسع خ

ٍ هتَػغِ ثبیذ ّش وذام ثب دس ً ظش گشفتي ٍ پبداؽ، تؼشیف ٍ تودیذ ٍ یب تْذیذ ٍ تٌجیِ دس دٍسُ اثتذایی هی تَاًذ هؤثش ثبؿذ، دس دٍساى ساٌّوبیی 

ِ خلَف هتَػغِ ًتبیدی ؿشایظ خبف ثِ  ٍ ث ُ ساٌّوبیی  وبس ثشدُ ؿًَذ. ایدبد اًگیضُ ثب اػتفبدُ اص ًلیحت ٍ گفت ٍگَّبی عَلاًی دس دٍس

  .هؼىَع ثِ ثبس هی آٍسد

 

ِ سیضی ثشای ایبم اهتحبًبت، ثِ ؿشایظ سفتبسی فشصًذتبى تَخِ داؿتِ ثبؿیذ. ثؼضی اص داًؾ آ  -2 ن دس ثشًبه هَصاى ّن دس سٍؽ ّبی اًگیضؿی ٍّ 

ِ هؼتمل ّؼتٌذ ٍ تَاًبیی اداهِ اهَس خَد سا داسًذ، ػذُ ای ًیوِ هؼتمل ثَدُ ٍ ًیبص ثِ ووه ّبی خٌجی ٍالذیي داسًذ، تؼذادی ّن یب ثِ ػب ٍ یب ث دت 

ِ هیضاى اػتملا اًَبى، ثبیذ ث ِ ّش دلیل دیگشی، حبل ٍ حَكلِ چٌذاًی ثشای اًدبم وبسّبیـبى ًذاسًذ. دس سفتبس ثب وَدوبى ٍ ًَخ ل ػول آًبى تَخ

  .داؿت

 

َ ثب فشصًذؿبى ٍ یب اًدبم فؼبلی  -3 ت ّبی هشالت خٌجِ ّبی تٌؾ آفشیي سفتبسّبیتبى ثبؿیذ. ٍالذیٌی ّؼتٌذ وِ خَاػتِ یب ًبخَاػتِ ثِ ٌّگبم گفت ٍگ

ِ ًوی وٌٌذ. ٍ ِ ثِ آثبس چٌیي فضبیی تَخ خَد آٍسدُ ٍ هتأػفبً لتی ؿوب ثب حبلت اضغشاة ٍ التْبة ٍاسد هذسػِ ای، فضبیی تَأم ثب تٌؾ ٍ التْبة ثٍِ 

  .هبخشا هی ؿَیذ هغوئي ثبؿیذ وِ احتوبل دػتیبثی ثِ ًتیدِ وبّؾ هی یبثذ

 

4-   ُ ٍ ثی اًگیض ِ هؼتمل  ی  -فشصًذ ؿوب ّش ٍضؼیتی وِ داؿتِ ثبؿذ اػن اص هؼتمل ٍ ًیو ثِ هیضاًی اص ًظبست ًیبص داسد. حتی داًؾ آهَصاى هؼتمل ٍ لَ

اًَذى ّن ثی ًیبص اص  اًٍی ثیـتشی ثشای دسع خ اٍلذیي ًیؼتٌذ. ثب ایي تفبٍت وِ آًْب اگش اص حوبیتی هٌغمی ثْشُ هٌذ ؿًَذ پـتَاًِ س ٍ ًظبست  حوبیت 

ًبى سا ٍ اهتحبًبت خَاٌّذ داؿت. دس هَسد داًؾ آهَصاى هؼتمل ثبیذ ًظبستی هتؼبدل اػوبل ؿَد چشا وِ دخبلت ثیؾ اص حذ، اًگیضُ ّبی ثبلیوبًذُ آ

یل خَاّذ ثشد. ثشای داًؾ آهَصاى ثی اًگیضُ، دس ؿشایظ اضغشاسی تب حذٍدی ػخت گیشی تَكیِ هی ؿَد. اهب دس وٌبس ایي ػخت گیشی ثبیذ تحل

  .ؿشایظ ٍ اهتیبصات تؼْیل وٌٌذُ ای ًیض دس ًظش گشفتِ ؿَد

 

اٍلذیي سفتبسّبی غیشهٌغمی هتٌَػی داسًذ. ا -5 ق الؼبدُ دس خبًِ ثِ خبعش اهتحبًبت، لغغ ػلاٍُ ثش سفتبسّبی تٌؾ صا، ثؼیبسی اص  ػلام ٍضؼیت فَ

ٍ حتی دس هؼیش خبًِ تب خلؼِ اهتحبى ٍ غیشُ ًوًَِ ّب ع ثشًبهِ تفشیحی، هشٍس دسع ّب تب آخشیي لحظِ  یی اص توبؿبی تلَیضیَى، هحذٍد وشدى ّش ًَ

ٍ ًبهؼمَل ّؼتٌذ   .سفتبسّبی غیش هتؼبسف 

 

 

اًَذى ثبؿیذ. ثْتشیي وبس ثشای داًؾ آهَصاى، دسع دس كَست اهىبى ثب هغبلؼِ ٍ آگب  -6 ّی، ساٌّوبی فشصًذتبى دس هَسد سٍؽ ّبی دسع خ

ٍ خَاة ثِ هَلغ ؿجبًِ اػت. هغبلؼِ دس حیي ساُ سفتي، دساص وؾ ٍ لویذُ ًیض سفتبسّبی هٌبػجی ثشای دسع خَاًذى ًیؼتٌذ. خ ظ خَاًذى دس سٍص 

ِ صیش ولوبت ولیذی خظ ثىـٌذ ًِ آى وـیذى صیش هغبلت وتبة ًیض اوثش هَالغ ثِ سٍ ؽ غلغی كَست هی گیشد. داًؾ آهَصاى ثبیذ یبد ثگیشًذ و

  .دسكذ سا خظ خغی وٌٌذ ??وِ اص یه كفحِ وتبة ثیؾ اص 

 



 

 

 نکاتی سودمند درباره بهداشت روانی در ایام امتحانات

 

اًَبى  ٍ حتی هذتی لجل اص آى ، ؿَس ٍّیدبى خبكی خ خَاى سا فشا هی گیشد . ّویي هَضَع گبّی هَخت تغییشاتی دس ایبم ثشگضاسی اهتحبًبت  ًَ ٍ

ٍ ث ْتشیي تغزیِ ، خَاة ٍ ثْذاؿت آًْب هی ؿَد . اص عشف دیگش ایي ػؤال ثشای آًْب ٍ خبًَادُ ّب یـبى هغشح هی ؿَد وِ هٌبػت تشیي ؿیَُ تغزیِ 

  ًحَُ ثشخَسد ثب آًبى چگًَِ اػت ؟

 . دی هغبلجی سا ثیبى هی وٌین وِ ّن ثشای خبًَادُ ّب ٍ ّن ثشای فشصًذاى آًْب خَاّذ ثَددس ایٌدب ثِ كَست هختلش، اهب وبسثش

 چگونه در ایام امتحانات موفق شویم ؟

ِ سا عجیؼی خلَُ دّین -  سًٍذ ثشًبهِ ّبی هذسػ

  ثْتشیي الذام ثشای ساحت سػیذى ثِ ّذف حفظ آساهؾ ، داؿتي سٍحیِ ثبًـبط ٍ فؼبل اػت -

  ایبم اهتحبًبت خَد سا وبهلاً آسام وٌینػؼی وٌین دس  -

یًن - ِ خَد یىؼشُ دسع ًخَا   دس ثشًبهِ ّبی سٍصاً

ِ هغبلؼبتی  55حذالل ثشای ّش  - ُ  6دلیمِ ثِ هغض خَد اػتشاحت ثذّین ، پظٍّـگشاى هؼتمذًذ ثبصدُ  15دلیمِ ثشًبه  2ػبػت هغبلؼِ هذاٍم ثِ اًذاص

  هبًی اػتػبػت هغبلؼِ ثب اػتشاحت ثیي فبكلِ ّبی ص

  دلیمِ ثِ رّي خَد اػتشاحت دّیذ ، وبسوشد رّي سا افضایؾ هیذّیذ 15صهبًی وِ  -

  ّشگض ثب ثشًبهِ ّبی هذسػِ ٍ ولاع ثِ همبثلِ ًپشداصین ، صیشا تلَس ایي فىش ، خؼن ٍ سٍح سا خؼتِ هی وٌذ ٍ یبدگیشی سا هـىل هیؼبصد -

  ثشداسی ًوَدُ تب دس فشكتْبی هشدُ چٌذیي ثبس آًْب سا هغبلؼِ وٌیذ حتوبً ًىبتی سا وِ ثشای ؿوب ػخت اػت ، یبدداؿت-

  دس حیي هغبلؼِ حتوبً هَاد لٌذی ػبلن هثل خشهب ، ؿیشیٌی خبت هلشف وٌیذ -

  ّویـِ ثِ فشا سػیذى پبیبى اهتحبًبت فىش وٌیذ ٍ ّوچٌیي ثِ ایي هغلت وِ ایي ایبم ثِ ػشػت هی گزسد -

ٍ صثبى سا ه - اَسّبی ضجظ ؿذُ ثبلا ثشد وِ وبهلاً دس حبفظِ ثجت ؿَدضؼف دسٍع ػشثی    ی تَاى ثب توشیي ٍ تىشاس خلَكبً اص عشیك ً

  ػبػتِ ثشای خَد هثل سفتي ثِ پبسن ، اػتخش ، ػیٌوب ٍ هَصُ دس ًظش ثگیشیذ 4-5دس ّفتِ یه تفشیح  -

ِ ثب رّي خؼتِ اػتّشگض ثب رّي خؼتِ دسع ًخَاًیذ ، یه ػبػت دسع خَاًذى ثب رّي آسام هَثشتش  -   اص چٌذیي ػبػت هغبلؼ

  دس ایبم اهتحبًبت ثِ تغزیِ خَد تَخِ وٌیذ -

  اگش دس ایبم اهتحبًبت ثشای یه دسع صهبى اضبفِ داسیذ ، ثِ دسػْبیی وِ ًیبص ثِ صهبى ثیـتشی داسًذ ، ثپشداصیذ -

  ٍ عجك تمؼیوبتی وِ داسیذ ، توبم ثخـْب سا سفغ اؿىبل وٌیذثشای دسػی وِ ضؼف ثیـتشی داسیذ ، ّش سٍص ًین ػبػت صهبى دس ًظش ثگیشیذ  -

  توبم اعلاػبت سا ثِ كَست ًىتِ ثجت وٌیذ -

ُ ثِ پیؾ هغبلؼِ ثپشداصیذ -   دس اٍلبت هشُد

  ثشای دسن هغبلت هـىل ، هثبل ، سهض ٍ تلَیشی دس ًظش ثگیشیذ ٍ ثذیي عشیك آًْب سا سهض گزاسی وٌیذ -

اَع خَد سا افضایؾ دّیذدس هغبلؼِ ثب افضایؾ ػش -   ػت خَاًذى اص پشاوٌذگی حَاع خلَگیشی ٍ توشوض ح

ن ٍ دسن هغلت سا افضایؾ هی دّذ%  35حتوبً دسع ّب سا دٍػت ثذاسیذ ، چَى استجبط ثشلشاسوشدى ثب دسع ثِ هیضاى  -   فْ



 

 

 

 

  اضطراب در ایام امتحان و آزمون

 

گبّی ثب فـبس خبًَادُ ّب ثیـتش هی ؿَد، دس حبلیىِ ثبیذ ثب ایي هؼبلِ خیلی ػبللاًِ ٍ هٌغمی ثشخَسد ًگشاًی ّبی داًؾ آهَصاى دس ایبم اهتحبًبت ، 

  .وشد

 

ة ثیؾ ٍ ًگشاًی ٍ دس ؿشایظ سٍحی ًبهغلَ اص  داًؾ آهَص ثبیذ دس عَل ػبل ، دسع ثخَاًذ تب دسایبم ًضدیه ثِ اهتحبى ، هدجَس ًـَد ثب ثیخَاثی 

اَثی ّبی ؿت اهتحبى ، ػجت خؼتگی صٍد ٌّگبم، وبّؾ ثبصدُ، فشاهَؿی ، افضایؾ ًب آساهی ٍ اؿتجبُحذ تَاى خَد فؼبلیت وٌذ . و  دس  ن خ

  .ؿَد هی اهتحبى خلؼِ

 

ُ  اگش تَخِ داؿتِ ثبؿین وِ اػتؼذاد ّوِ افشاد یىؼبى ًیؼت ، داًؾ آهَص سا ثِ خبعش آًىِ ًوشُ اهتحبًی اؽ اص ًوشُ داًؾ آهَص دیگشی ووتش ؿذ

اًَذى ٍ اًدبم تىبلیفؾ احؼبع سضبیت ٍ اهتٌبى خَاّین داؿت، هلاهت    .ًخَاّین وشد ثلىِ ثِ ػىغ ثِ خبعش ٍظیفِ ؿٌبػی اٍ ثشای دسع خ

 

 ّش اهتحبى ، دس ٍالغ آصهًَی اػت وِ ثِ كَست هؼبثمِ ثشگضاس هی ؿَد. ثٌبثشایي هَفمیت دس وٌىَس یب ػبیش اهتحبًبت فمظ ثِ هیضاى فؼبلیت

ذاسد ثلىِ ثِ فؼبلیت داٍعلجبى دیگش ٍ اػتؼذادّبی آًْب ًیض استجبط داسد. لزا ثِ ّیچ ػٌَاى هٌغمی ًیؼت وِ خبًَادُ ّب سٍی داٍعلت استجبط ً

  . فشصًذاى خَد فـبس سٍحی ثی خب ٍاسد وٌٌذ ٍ آًْب سا گشفتبس ًگشاًیْبی هضبػف ٍ آصاس دٌّذُ ًوبیٌذ

 

دسع خَاًذى ، تلاؽ وشدى ٍ خذیت اػت ؛ اهب اگش ٍظیفِ خَد سا ثِ خَثی اًدبم دادُ ثِ عَس خلاكِ ٍظیفِ داًؾ آهَص یب داٍعلت وٌىَس، 

  .گیشد لشاس اٍ ػشصًؾ ثشای ای ٍػیلِ هَضَع ایي ًجبیذ ، ًیؼت اٍ  ًتیدِ اهتحبى یب وٌىَس ثبة هیل  اهب

  توکل و تواکل

 

اًٍذیـِ دسػت اػت، اهب  "تَول  " ُ ٍ صیبى ثخؾ اػت. تَول ایي اػت وِ اًؼبى دس  حشوتی ًب "تَاول  "ًـبًِ ایوبى ، هٌغك  هغلَة، ثی فبیذ

خبیگبُ ثٌذُ خذا، ٍظبیف خَد سا خَة ٍ وبهل اًدبم دّذ اهب وبس خذایی سا ثِ خذا ٍاگزاس وٌذ، ٍلی تَاول یؼٌی وبس خَد سا دسػت اًدبم 

اٍگزاس وشدى ُ خذا (    . ًذادى ٍ آى سا ثِ ػْذُ دیگشی ) حتی ثِ ػْذ

 

اًَذى، اهتحبى دادى یب ؿشوت دس آصهَى ، ثبیذ سٍح تَول ثش اًؼبى حبون  اػتفبدُ ای وِ اص ایي هغلت هی ؿَد ایي اػت وِ دس صهیٌِ دسع خ

ثبؿذ ًِ سٍح تَاول. دس ایي كَست فشصًذاى دس اًدبم ٍظیفِ ٍ تلاؽ ػلوی خَد وَتبّی ًوی وٌٌذ ، اص خذاًٍذ ثشای هَفمیت خَد ووه هی 

  .ش دس اهتحبى یب وٌىَس ؿشوت هی ًوبیٌذخَاٌّذ ٍ ثب آساهؾ خبع

 

 

 



 

 

  غرور موفقیت

 

  .ثِ ّوبى دلایلی وِ اؿبسُ ؿذ ّیچگبُ هَفمیت دس اهتحبًبت یب وٌىَس ًجبیذ ػجت غشٍس وؼی ؿَد، ثلىِ ثِ خبی غشٍس ثبیذ ؿىشگضاسی وشد

ُ ثِ خلَف ایٌىِ ؿىل وٌىَسدس صهبى هب ثِ گًَِ ای ًیؼت وِ ػوك ٍ ٍػؼت هؼلَهبت سا ًـ یظ بى دّذ، ثلىِ ًمؾ ػشػت ػول ٍ هْبست ّبیٍ 

  .دس تؼت صدى ؿبیذ اّویت صیبدتشی داؿتِ ثبؿذ

خَد ثِ دػت اگش دس وٌبس هَفمیت دس اهتحبًبت ٍ وٌىَسّب، ثِ ایي ًىتِ فىش وٌین وِ ایي ، تٌْب هب ًجَدین وِ چٌیي تَفیمی سا دس ػبیِ تلاؽ ٍ داًؾ 

بًت ) هثل هحیظ آٍسدین، ثلىِ ػَاهل هتؼذدی ثِ هب وو دًذ ٍ اص اهىب ِ خبی هب ثَ ه وشدُ اًذ یب اگش آى ّب وِ چٌیي تَفیمی سا ثذػت ًیبٍسدُ اًذ، ث

ٍ غیشُ ( هب ثشخَسداس ثَدًذ  غشٍس ثشای خبیی چِ كَست دسایي.  وشدًذ هی حبكل تَفیك هب اص ثیؾ ؿبیذ  آهَصؿی، ًمؾ خبًَادُ، اػتؼذاد فشدی 

 .ثبؿذ هی پشٍسدگبس حوذٍ  ؿىشگضاسی خبی تٌْب ثلىِ اػت؟

اَسدی وِ هی تَاًذ   هؼوَلاً ؿشایظ فیضیىی ٍ رٌّی ٍخَد داسد وِ ػولىشد ؿوب دس حیي اهتحبى سا تحت تأثیش لشاس هی دّذ. ثٌبثشایي داًؼتي ًىبت ٍه

 .ثِ هَفمیت ؿوب ووه ثیـتشی خبلی اص لغف ًخَاّذ ثَد ًوبیذ

 

 نکات قابل توجه قبل ازشروع امتحان***

 

ِ سیضی هْوتشیي ػَاهل هَفمیت دس اهتحبى اػت -1 ٍ ثشًبه   .تَخِ داؿتِ ثبؿیذ تَول ثِ خذا , آساهؾ ٍ اػتوبد ثِ ًفغ ٍ پـتىبس 

ٍ ًبساحتی ٍ اًضخبس ٍ ًفشت اص اهتحبى دادى سا اص خَد دٍس وٌیذ. صیشا اهتحبى خضء لایٌ -2 فه ػؼی وٌیذ ّشگًَِ ثشداؿت ًب ثِ خب اص اهتحبًبت 

 . صًذگی هبػت

ِ ثِ ػبیش چیضّب ثبػث اص ثیي سفتي توشوض ؿوب  پشتی هی سٍص ّبی لجل اص اهتحبى ّش چیض سا وِ ثبػث حَاع -3 ؿَد وبهلا وٌبس ثگزاسیذصیشا تَخ

 .آٍسد ؿَد. ٍ وبّؾ توشوض سٍی دسع خَد ثِ خَد اضغشاة ثِ ٍخَد هی هی

ٍ ثِ خب آٍسدى ًوبص ٍاخت ٍ تلاٍت  -4   . آیبتی اص ولام الله هدیذ آساهؾ سا ثشایتبى ثِ اسهغبى هی آٍسدآغبص وبس هغبلؼِ ثب یبد خذا 

ٍ ثی ػشٍكذا سا هذ ًظش لشاس دّیذ -5   .ّوَاسُ ػؼی وٌیذ اهٌیت ٍ آساهؾ سا دس خبًِ فشاّن وٌیذ ٍ ثشای هغبلؼِ یه هىبى آسام 

یض -6 ى ٍ... سا اص خَد دٍس ًوبییذدس اتبلی وِ هغبلؼِ هی وٌیذ ػَاهل هضاحن اص خولِ تلفي ثبثت، تلفي ّوشاُ، تلَ   .یَ

ٍ هٌظن ًوبییذ. تٌْب ٍػبیلی سا وِ ٍالؼب هَسد ًیبصتبى هی ثبؿذ همبثلتبى لشاس دّی -7 ِ سا لجل اص هغبلؼِ، هشتت    .ذحتوب ٍػبیل ٍ هىبى هغبلؼ

  .دس خَد توشوض ایدبد ًوبییذ ٍ توبم حَاع خَد سا دس خْت هغبلؼِ لشاس دّیذ -8

 . َد سا ثِ خبی هؼلن لشاس دّیذ ٍ ػَالات اهتحبًی سا عشح ًوبییذٌّگبم هغبلؼِ خ  -9

 . ػَالاتی سا وِ لجلا هؼلن اص ؿوب اهتحبى گشفتِ یب دس اختیبستبى لشاس دادُ اػت هدذدا هشٍس وٌیذ  -15

 . تبویذات هؼلن دس صهبى تذسیغ یب پشػـْبی اٍ سا هدذدا یبدآٍسی وٌیذ11 - 

  .ل ّبی لجل سا تْیِ وٌیذ ٍ ثِ ثشسػی آًْب ثپشداصیذ تب ثب ًحَُ ٍػجه عشح ػئَالات آؿٌب ؿَیذًوًَِ ػئَالات اهتحبى ػب 12- 

  .ذثشای اهتحبًبت پبیبى تشم، ػؤالات اهتحبًبت ولاػی سا دٍسُ وٌیذ ٍ اؿتجبّبت لجلی خَد سا ثشسػی وٌیذ تب اؿتجبّبت گزؿتِ سا تىشاس ًىٌی -13

ُ اؿىبلات دسػی خَد سا یبدداؿت  14-  ٍ ّوىلاػی ّب ٍ اػضبی خبًَاد وٌیذ ٍ دس سٍصّبی ثبلیوبًذُ تب اهتحبًبت ٍ دس فَاكل اهتحبًبت اص دٍػتبى 

 . ٍ دس كَست دػتشػی اص هؼلن ثپشػیذ. ٍ ایي وبس سا تب حذ اوثش ؿت لجل اص اهتحبى اًدبم دّیذ



 

 

 ضسگی ثِ یبدگیشی ثْتش دسٍع خَاّذ داؿتهغبلؼِ ػویك ٍ دلیك هَضَػبت دسػی ٍ ایدبد استجبط رٌّی ثیي هغبلت ووه ث15- 

یؼی هغبلت هی تَاًذ ووه ثضسگی دس ٌّگبم هشٍس ٍ یبدآٍسی هغبلت ثٌوبیذ -16 ٍ ثبصًَ  . خلاكِ وشدى 

 .حتی الومذٍس ثشًبهِ هغبلؼِ دس ایبم اهتحبًبت ثِ گًَِ ای تٌظین وٌیذ وِ دس ؿت اهتحبى اػتشاحت ثِ هیضاى لاصم ٍخَد داؿتِ ثبؿذ 17-  

 . ٍلت خَد سا ثِ گًَِ ای تٌظین وٌیذ وِ ثِ اًذاصُ وبفی فشكت هغبلؼِ ّوِ دسٍع سا داؿتِ ثبؿیذ  -18

 .پغ اص تلاؽ خَد دس دسع خَاًذى ٍ فْویذى هغبلت خَد سا تودیذ ٍ تـَیك وٌیذ   -19

لَی ا -25 ثِ ؿوب سٍحیِ یب ثِ ل  .دٌّذ ًشطی هثجت هیٍلت خَد سا ثب افشادی ثگزساًیذ وِ اص آساهؾ خَثی ثشخَسداسًذٍ 

سا ّوبى فىش سا ثِ ؿىل هثجت تغییش دّیذ ٍ ثب كذای ثلٌذ ثشای خَد تىشاس وٌیذ. هثلا هوىي  -21 اكَلا ّش ٍلت فىشی هٌفی ثِ ػشاؽ ؿوب آهذ فَ

ٍ ثِ آى هؼلظ ّؼتٌذ اهب هي ٌَّص ثب وتبة ػش ٍ ولِ  ّب یه دٍس وبهل دسع سا خَاًذُ اػت فىشوٌیذ: ّوِ ثچِ ِ  هیاًذ  صًن. اگش چٌیي فىشی ث

ٍ ثب كذایی سػب ثگَییذ: ػشاؽ ن چٌیي  "تبى آهذ ثلافبكلِ ثِ خَد تلمیي وٌیذ وِ تَاًؼتِ ایذ ثب هغبلؼِ وبفی ٍ هفیذ، ًوشات ثْتشی ثگیشیذ  هي لجلاّ 

 ".ام ام ٍ اوثش هَالغ ّن ًوشُ خَثی گشفتِ ّبیی دادُ اهتحبى

یٌي ایبم هْوی خجشاى ًبپزیش ثِ دلت دسػی سا وِ اهتحبى داسیذ هغ -22 بلؼِ وشدُ ٍ ثب توبم تَاى اص فشكت ثْشُ ثگیشیذ ٍ ثذاًیذ اص دػت دادى چ

  .ًخَاّذ ثَد

ثشًبهِ هغبلؼِ خَد سا عَسی تٌظین وٌیذ وِ ثؼذ اص حذالل یه ثبس هغبلؼِ دلیك ٍ ػومی هغبلت، حذالل یه ثبس هغبلت اهتحبًی خَد سا هشٍس  -23

  .وٌیذ

 . لجل اص اهتحبى حتوب هثل ؿشایظ اهتحبى ٍ ثب صهبى ثٌذی هـبثِ اص خَد اهتحبى ثگیشیذسٍصّبی   24- 

لجل اص دٍسُ وشدى ّش هغلت خذیذ ًفغ ػویك ثىـیذ ٍ ػؼی وٌیذ رّي خَد سا اص ّش فىش دیگشی پبن وٌیذ. دس ضوي دس پبیبى خذٍل  25- 

ؿَد لجل اص اهتحبى فشدا احؼبع  دس َّای آصاد دس ًظش ثگیشیذ. ایي وبس ثبػث هی ایذ صهبًی سا ثشای لذم صدى ثٌذی وِ ثشای خَد تْیِ وشدُ صهبى

 .آساهؾ ػویمی ثِ ؿوب دػت دّذ

 . ثشًبهِ اهتحبًبت سا دس هحل هٌبػت ثِ ًحَی وِ دس هؼشم دیذ ثبؿذ ًلت ًوبییذ26- 

 ثْتشاػت ؿت لجل اص اهتحبى دٍؽ ثگیشیذ 27- 

ٍ ًـبط ثیـتشی دس خلؼِ اهتحبى حضَس یبثیذ ػؼی وٌیذ ؿبم سا هختلش ٍ ػجه هیل هغبثك هؼوَل ّش ؿت اػتشاحت وٌیذ  28-  تب سٍص ثؼذ ثب ؿبداثی 

 .وٌیذ

ٍ ضشٍسی سا ثشای اهتحبى فشدا سا اهبدُ ػبصیذ 29-   .لجل اص سفتي ثِ ثؼتش ٍػبیل لاصم 

ٍ حضَس دس هىبى ّبی ؿلَؽ ٍ پش ػ35-  ش ٍ كذا ٍ دیذى یب ؿٌیذى ثیؾ اص حذ ثشًبهِ ّبی اص هـبخشات خبًَادگی ٍ سفت ٍ آهذ ّبی فشاٍاى 

 تلَیضیًَی ٍ ػبیش ػَاهلی وِ هَخت اتلاف ٍلت تـَیؾ خبعش ٍ حَاػپشتی هی گشدًذ پشّیض وٌیذ

ٍ ثِ هشٍس وتبة دسػی ٍ فشهَلْبی آى ثپشداصیذ  31-  سدى ًوبص ًخَاثیذ  ٍ ثِ خبی اٍ  .پغ اص ثیذاسی 

 .هختلش كشف وٌیذ.ثذٍى تغزیِ هٌبػت هغض ؿوب ثشای اًدبم فؼبلیتْبی لاصم دچبس هـىل خَاّذ ؿذحتوب كجحبًِ هٌبػت ٍ یب ًبّبس   32 -

ِ خلؼِ ًگشدد   33-  .ػؼی وٌیذ صٍدتش اص هؼوَل سٍصاًِ اص خبًِ خبسج ؿَیذ تب هؼبئلی هبًٌذ تشافیه ثبػث ایدبد ًگشاًی ٍ تـَیؾ اص دیش سػیذى ث

ُ ٍ ثب گبهْبی آّؼتِ ثِ هحل ثشگضاسی اهتحبى ثشٍیذ 34 -   . ثب گبهْبی آّؼتِ ٍ ثذٍى تؼدیل ثِ هذسػِ آهذ

ِ  ثب آهبدگی وبهل ٍ ثِ هَلغ دس ػش خلؼِ  35 -  ی اهتحبى حبضش ؿَیذ. ٍ هغوئي ؿَیذ ٍػبیل هَسد ًیبص هثل هذاد، خَدوبس، هبؿیي حؼبة، لغت ًبه



 

 

ػبیل دیگشاى پیذا ًخَاّیذ ٍ ػبػت سا ثِ ّوشاُ داسیذ . ثب ایي  ِ چیض دس دػتشع ؿوب خَاّذ ثَد ٍ ضوي آساهؾ ًیبصی ثِ لشم گشفتيٍ  وبس ّو

 .وشد

هي ثشای  "ثب اعویٌبى خبعش ٍ آساهؾ وبهل دس اهتحبى ؿشوت وٌیذ. هثجت اًذیـی وٌیذ. ّوَاسُ ایي خولات سا دس رّي خَد تىشاس وٌیذ:  36 - 

ًگشاًی سا اص خَد دٍس وٌیذ. ّش گبُ احؼبع ًگشاًی وشدیذ، چٌذ ًفغ ػویك ثىـیذ تب  "اص ػْذُ آى ثشهی آین. اهتحبى وبهلا آهبدُ ام ٍ ثِ خَثی 

 .آسام ؿَیذ

ن لجل اص اهتحبى ثب دٍػتبًتبى ساخغ ثِ اضغشاة ٍ دل  37-  چَى یه ثیوبسی هؼشی لبثل  ؿَسُ ٍ اهتحبى كحجت ًىٌیذ. ثْتش اػت ثذاًیذ وِ ًگشاًیّ 

 .ى اػتػشایت ثِ دیگشا

آسام ٍلی َّؿیبس ثبؿیذ. اگش حك اًتخبة داسیذ، هىبى هٌبػجی سا ثشای ًـؼتي اًتخبة وٌیذ. ًیوىتی سا اًتخبة وٌیذ وِ ثش سٍی آى فضبی   38- 

 .وبفی ثشای وبس داؿتِ ثبؿیذ. ثِ پـتی ًیوىت تىیِ دّیذ ٍ ساحت ثبؿیذ

ِ سیضی هی وٌٌذ ٍ ثِ اًدبم هی سػبًٌذ ووتش دس آساهؾ داؿتي دس سٍص اهتحبى فَق الؼبدُ اّویت داسد. اف39-  شادی وِ وبسّبی خَد سا هٌظن تش ثشًبه

  .ؿشایظ تٌؾ اهتحبى لشاس هی گیشًذ

اص هشٍس هغبلت دسػی دس ػبػبت لجل اص اهتحبى ثب دٍػتبى ٍ ّوىلاػی ّبیتبى خذا خَدداسی وٌیذ صیشا هی تَاًذ صهیٌِ ػبص اضغشاة دس ؿوب  45- 

 . عَسی ثشًبهِ سیضی وٌیذ وِ فؼبلیتْبی دسػی ساوِ لشاس ثَدُ ثب ّوشاّی دٍػتبى خَد اًدبم دّیذ دس سٍصّبی لجل اًدبم دادُ ثبؿیذ ثبؿذ . ثٌبثشایي

ثشسػی ٍاعلاع اص هیضاى یبدگیشی ٍ تلاؽ دیگشاى ووىی ثِ یبدگیشی ثْتش ؿوب ًخَاّذ داؿت ٍ تٌْب خَاّذ تَاًؼت ًگشاًی ٍ اضغشلجتبى سا  41 -

  .دّذ ثٌبثش ایي ثش وٌدىبٍی خَد غلجِ وٌیذافضایؾ 

 نکات قابل توجه هنگام برگزاری امتحان*** 

 

  .ثب آهبدگی وبهل ٍ ثِ هَلغ دس ػش خلؼِ اهتحبى حبضش ؿَیذ 42- 

  .آسام ٍلی ّـیبس ثبؿیذ ٍ دس ػش خبی خَد ثب آساهؾ ٍ گبهْبی آّؼتِ هؼتمش ؿَیذ 43-

 .ثشگضاس هی ؿَد ػؼی وٌیذ دس خبی ّویـگی خَد دس ولاع ثٌـیٌیذاگش اهتحبى دس ولاع خَدتبى  44- 

ًذ ٍ ووه گشفتي اص اٍ ٍ تلاٍت آیبتی چٌذ اص لشاى وشین هیتَاًذ آساهؾ سا ثِ ؿوب ّذیِ دّذ . ))یبد خذاًٍذ آسام ثخؾ دلْبػت45-   (( یبد خذاٍ

آصهَى اػتفبدُ وٌیذ؛ ثشای چٌذ دلیمِ اهتحبى سا سّب وٌیذ ٍ وبسّبی  ّبی ٍلفِ اگش دس خلؼِ اهتحبى دچبس آؿفتگی ٍ اضغشاة ؿذیذ اص تىٌیه 46- 

 :صیش سا اًدبم دّیذ

ِ داسیذ 47-   .تحشن خؼوبًی ٍ وـؾ ػضلاًی: پب سا وف صهیي گزاؿتِ ٍ ػتَى فمشات خَد سا وبهلا ػوَدی ٍ كبف ًگ

 .یه هبدُ لٌذی هبًٌذ خشهب یب ؿىلات دس دّبى ثگزاسیذ 48-

ٍ ثؼذ ثِ عَس وبهل آسام ثیشٍى دّیذ ٍ تب ًفغ ػویك ثىـیذ 49-  ثبس تىشاس وٌیذ 3، چٌذ ثبًیِ ًگِ داسیذ 

  .دس خلؼِ اهتحبى ّش هؼئلِ ٍ هـىلی سا وِ اًشطی هفیذ ؿوب سا وبّؾ هی دّذ ٍ رّي سا دسگیش هی وٌذ حزف ًوبییذ55-

ُ ػولىشد آًبت    51- ى هی تَاًذ هَخت اضغشاة صیبدی دس حیي اهتحبى ؿَد. هبًٌذ دیذى َخِ داؿتِ ثبؿیذ ًگبُ وشدى ثِ دیگش داًؾ آهَصاى ٍ ًحَ

سلِ اهتحبًی تبى هتوشوض ًوبییذ تب آساهؾ ثیـتشی داؿتِ ثبؿیذ داًؾ آهَصی وِ تٌذ تٌذ هی  ًَیؼٌذ یب... .. ثٌبثشایي توبم تَخِ خَد سا ثش سٍیٍ 

 . آساهؾ ثشراسیذثشای ثشداؿتي ثشگِ اهتحبى چٌذ لحظِ هىث وشدُ ٍ آًشا ثب   -52

ِ خبی هؼلوی لشاس دّیذ وِ هی خَاّذ ّویي ثشگِ اهتحبًی سا كحیح وٌذ  -53  دس ًَؿتي پبػخ ّب ثب دلت ػول وٌیذ ٍ خَد سا ث



 

 

ٍ صهبى سا تٌظین وٌیذ -54  . حتوب ٍلت سا دس ًظش ثگیشیذ

ي وبس كشف وٌیذ. ولوبت ولیذی ) دس ػؤالات ( سا هـخق % اص ٍلت خَد سا ثشای ای15دس اثتذا ًگبّی گزسا ثِ ػؤالات ثیٌذاصیذ. حذٍدا   -55

تَاًیذ هفیذ ثبؿذ سا دس   سػذ ٍ هی  تبى هی خَاًیذ، ًىبتی وِ ثِ رّي  وِ ػؤالات سا هی ثٌذی وٌیذ. دس حبلی وٌیذ ٍ ثشای پبػخ دادى ثِ ػؤالات صهبى

  .ّب یبدداؿت وٌیذ وٌبس آى

تشی داسًذ. ػپغ  ّب وِ ًوشُ ثیؾ هٌظن پیشٍی وٌیذ. اثتذا ثِ ػؤالات ػبدُ تش پبػخ دّیذ ٍ ثؼذ ثِ آى گَیی ثِ ػؤالات اص یه ثشًبهِ ثشای پبػخ  -56

 :ثِ تشتیت ثِ ػَالاتی پبػخ دّیذ وِ

 .هـىل تش ّؼتٌذ -

 .گیشد  تشی هی ّب ٍلت ثیؾ خَاة دادى ثِ آى -

 .تشی داسًذ ًوشُ ون -

 .ؿَد هض ًىٌیذ وِ هَخت ّذس سفتي ٍلت هیداًیذ، ّشگض سٍی ػَال تش اگش پبػخ ػَالی سا ًوی -

 .دس اهتحبًبت تؼتی ثشای اًتخبة پبػخ دسػت دلت وٌیذ . -57

 .داًیذ اؿتجبُ اػت، وٌبس ثگزاسیذ  ّبیی سا وِ هی اثتذا پبػخ - 

 .ّبی ثبلی هبًذُ، پبػخ كحیح سا اًتخبة ًوبییذٍ  یب حذع ثضًیذ ی هٌفی ًذاسد، اص ثیي پبػخ اگش تؼت ًوشُ  -

 .اگش اهتحبى ًوشُ هٌفی داسد ٍ ؿوب دلیل خبكی ثشای اًتخبة پبػخ خَد ًذاسیذ، حذع ًضًیذ -

لیي گضیٌِ ای وِ اًتخبة هی - ی لغؼی  وٌیذ، پبػخ كحیح اػت. پغ پبػخ خَد سا تغییش ًذّیذ، هگش ایٌىِ ٍالؼب ثِ ًتیدِ  ؿه ًىٌیذ، هؼوَلا اٍ

 .سػیذُ ثبؿیذ

 .پبػخ دادى ثِ ػؤالات خَة فىش وٌیذدس اهتحبًبت تـشیحی، لجل اص  -58

 .سػذ، دس چشن ًَیغ یبدداؿت وٌیذ  اثتذا ًىبت هْوی سا وِ ساخغ ثِ ػؤالات ثِ دٌّتبى هی -

 .ایي ًىبت سا ثِ تشتیت ؿوبسُ گزاسی وٌیذ -

 .ًَیغ وٌیذ ّب سا تٌظین وشدُ ٍ پبن ػپغ آى -

 .حبؿیِ ًشٍیذدس پبػخ ثِ ػؤالات تـشیحی، ثِ اكل هَضَع ثپشداصیذ ٍ  -59

 .ی اٍل هَضَع اكلی سا ثیبى وٌیذ دس خولِ -

 .همذهِ ای ثشای آى ثٌَیؼیذ -

 .تشی ؿشح دّیذ ػپغ هَضَع سا ثب خضئیبت ثیؾ -

ٍ هثبل -  .ّبی اضبفی ثپشّیضیذ ثِ ػؤال تَخِ وٌیذ ٍ فمظ ثِ آًچِ اص ؿوب خَاػتِ ؿذُ پبػخ دّیذ. اص تَضیحبت غیش ضشٍسی 

 .اهتحبى سا ثشای هشٍس هغبلت وٌبس ثگزاسیذاص ٍلت  15% .57

  .دس اًتْب توبم ػؤالات سا هشٍس وٌیذ -

 .هغوئي ؿَیذ وِ ثِ توبم ػؤالات پبػخ دادُ ایذ -

ٍ ... سا تلحیح وٌیذ پبػخ - ِ ثٌذی، اهلای ولوبت   .ّب سا یه ثبس دیگش ثخَاًیذ ٍ دس كَست لضٍم خول

وٌٌذُ ٍسلِ  ّب سا ثب دلت سػن وٌیذ وِ تلحیح پبػخ دادُ ٍ حتوب خَؽ خظ ٍ هشتت ثٌَیؼیذ . ؿىل ػؼی ًوبییذ ثِ ػئَالات ثب خَدوبس آثی -65



 

 

 ..ؿوب اص خَاًذى آى لزت ثجشد ٍ لغؼب دس تلحیح ثشگِ ؿوب هَثش اػت

ٍ ًبلق ثْتش اص ّیچ اػت -61  .ثذاًیذ وِ ّویـِ یه پبػخ ضؼیف 

 .بؿیذ ٍ تب اًدب وِ هی تَاًیذ دسثبسُ ػَالات فىش ًوبییذػؼی وٌیذ ػدلِ ای ثشای تحَیل دادى ٍسق ًذاؿتِ ث -62

 

 نکات قابل توجه پس از امتحان***

  

ثش اهتحبى اوٌَى اهتحبى ثِ پبیبى سػیذُ اػت ٍ ؿوب توبم تلاؿتبى سا اًدبم دادُ ایذ پغ ثِ خذا تَول وٌیذ ٍ اهیذٍاس ثبؿیذ ٍ توبم ًیشٍی خَد سا  -63

 ثؼذ هتوشوض ًوبییذ

وِ ثذاًیذ دًیب ثِ اخش ًشػیذُ اػت اگش وودس ك  -64 ی َست ػذم دػتیبثی ثِ اًتظبسات خَد ػؼی وٌیذ ٍالغ ثیٌبًِ ثِ اسصیبثی آى ثپشداصیذ ٍ لجل اصّ 

ذُ اػت ثبیذ اص ایي اهتحبى ثشای هَفمیت دس اهتحبًبت دیگش دسع ثی  .یذبهَصثْتش ثیبًذیـیذ هتَخِ خَاّیذ ؿذ وِ ّوِ چیض دس ایي اهتحبى خلاكِ ًـ

ٍ...(ثِ ًمبط ضؼف خَد پی ثشدُ ٍ دس كذد سفغ هـىلات   -65 لجل اص اًذاختي تملیش ثِ گشدى دیگشاى )ػخت ثَدى ػَالات ٍ ون ثَدى ٍلت 

ٍ ػولی ثشای دیگش اهتحبًبت ثبؿیذ  .ثشاییذ ٍ دس پی ثشًبهِ سیضی كحیح 

ِ ثشای ؿوب هؤثش ثَدُ، اًتخبة ٍ    آى سا توشیي وٌیذ تب ثِ ًتیدِ هغلَة ثشػیذ ثْتشیي سٍؽ یبدگیشی ٍ وؼت هَفمیت سا و

 امتحان، اضطراب و نقش خانواده در ایام امتحانات

ؿَد وِ آساهؾ آًبى سا اص ثیي  افتٌذ ٍ یىجبسُ تشع ٍ اضغشاثی ثش خبًـبى هؼتَلی هی ّب ثِ فىش اهتحبًبت خَد هی ثب فشا سػیذى ایبم اهتحبًبت ّوِ ثچِ

ؿَد اص خَد دٍس  هبى هی اهتحبًبت هَفك چِ ًىبتی سا ثبیذ سػبیت وٌین ٍ چگًَِ تشع ٍ اضغشاة سا وِ هبًغ هَفمیتثشد. ثِ ساػتی ثشای اًدبم  هی

 .وٌین

لی ػؼی وٌیذ(، خَة ثخَاثیذ، ثِ لذس وبفی تغزیِ وٌیذ ، ؿت اهتحبى ثب ؿت ّبی دیگش فشلی ًذاسد. ّیدبى سا وٌبس ثگزاسیذ) اگشچِ ػخت اػت،ٍ 

ٍ ثِ یبد داؿتِ ثبؿیذ وِ ثب تَول ثِ خذا هَفك خَاّیذ ؿذاص خَسدى تٌملات غیش  .هفیذ ٍ احتوبلاً ثیوبسی صا ثپشّیضیذ 

 

خَاى سا فشا هی گیشد . ّویي هَضَع گبّی هَخت تغییشاتی د اًَبى ٍ ًَ ٍ حتی هذتی لجل اص آى ، ؿَس ٍّیدبى خبكی خ س ایبم ثشگضاسی اهتحبًبت 

ٍ ثْتشیي  تغزیِ ، خَاة ٍ ثْذاؿت آًْب هی ؿَد . اص عشف دیگش ایي ػؤال ثشای آًْب ٍ خبًَادُ ّب یـبى هغشح هی ؿَد وِ هٌبػت تشیي ؿیَُ تغزیِ 

 ًحَُ ثشخَسد ثب آًبى چگًَِ اػت ؟

 

 . دس ایٌدب ثِ كَست هختلش، اهب وبسثشدی هغبلجی سا ثیبى هی وٌین وِ ّن ثشای خبًَادُ ّب ٍ ّن ثشای فشصًذاى آًْب خَاّذ ثَد

 2هـبٍساى ًبحیِ                      


